Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grzmiacej
Miesiac listopad w Klubie Seniora

Miesigc listopad w Klubie Seniora zaczat sie od spotkania integracyjnego przy kawie i herbacie. Kolejny dzieh w Klubie to
spotkanie na warsztatach kulinarnych, nasze Panie zrobity szybka i pyszna satatke.

W dniu 21.11. w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Grzmigcej odbyto sie spotkanie z psychologiem w ramach projektu
socjalnego ,, Sita tkwi w nas”. Tego dnia seniorki z naszego Klubu zrobity trening pamieci i koncentracji polegajacy na
rozwigzywaniu krzyzéwek, rebuséw oraz wykreslanek. Tego typu zajecia pomagajg ¢wiczy¢ umyst senioréw i dtuzej
zachowad dobrg pamied, weszty one na state w nasz grafik.

Dbajac o zachowanie formy i kondycje fizyczna Seniorzy uczestniczyli w spacerach i zabawach ruchowych, ktére ciesza sie
duzym zainteresowaniem. Podczas aktywnosci ruchowej Uczestnicy wykonywali ¢wiczenia oddechéw i odprezajace.

W ramach zaje¢ manualnych Seniorzy wykonali szereg przepieknych prac. Seniorzy jak zawsze przy wykonaniu prac wykazali
sie pomystowoscig, cierpliwoscia i precyzja czego dowodem sg zdjecia. Zostaty wykonane rézne ozdoby $Swiagteczne: aniofki z
ze sznurka metodg makramowag oraz stroikéw, choinek.

Waznym tematem, ktéry interesuje réwniez osoby starsze jest zdrowy styl zycia. Takie warsztaty odbyty sie w Klubie dnia
24.11. i miaty na celu zachecenie uczestnikdw do prowadzenia zdrowego trybu zycia. Panie chetnie dyskutowaty na temat
prawidtowego odzywiania.

Jest taka jedna noc w roku, kiedy swiat realny tgczy sie ze Swiatem magii, czaréw... wrézb. Od wiekéw w noc $w. Andrzeja
mtode panny zbieraty sie, aby dowiedziec sie, jaka bedzie ich przysztos¢. Panowie, ciekawi co ich spotka, zbierali sie kilka dni
wczesniej - w wigilie sw. Katarzyny. Andrzejki s wspaniatg okazjg do dobrej zabawy, a jednoczesnie Zrédtem szacunku dla
tradycji i obrzedéw ludowych. Wrdzby pobudzajg wyobrazZnie, uczg kreatywnosci, pozwalajg oderwac sie od rzeczywistosci i
przenies¢ w swiat marzen i fantazji. | tak wtasnie byto tez w Klubie Seniora w Krosinie. Na zaproszenie Klubu seniora w
Barwicach dnia 25.11.2021 r. Seniorzy wzieli udziat w dtugo wyczekiwanej imprezie andrzejkowej. Zabawa rozpoczeta sie od
godziny 10.00 i trwata do 14.00.. Seniorzy, podtrzymujac tradycje zwigzane z wigilig $w. Andrzeja losowali wrézby
przepowiadajgce przyszto$é, wraz ze swoim opiekunem tanczyli i bawili sie wspdlnie przy dZzwiekach muzyki. Symbole wiedzy
magicznej, Swiece, lampiony i inne elementy dekoracji dodawaty tajemniczosci catej zabawie. Cato$¢ spotkania umilit
smaczny poczestunek przygotowany przez Senioréw. Zabawy, radosci oraz usmiechu byto wiele. Czas peten atrakcji
przebiegat w mitej i cieptej atmosferze, wszyscy z utesknieniem czekaja na nastepny bal andrzejkowy.
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