Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grzmiacej

Miesiac styczen 2023 w Klubie Seniora w Krosinie

(" SENIOR +

Sprawozdanie z dziatalnosci Klubu Seniora w Krosinie za miesiac styczen 2023r.

Rok 2023 dla klubowiczéw zaczat sie od spotkania organizacyjnego, podczas ktérego zaplanowalismy nasze dziatania i
powiedzieliSmy sobie o postanowieniach noworocznych. Jak w kazdym miesigcu, takze w styczniu seniorzy ¢wiczyli, aby
usprawni¢ swoje miesnie rak i ndg oraz poprawic¢ swojg kondycje.

Oprocz poprawienia kondycji ruchowej, seniorzy poprawiaja swojg kondycje umystowg poprzez rozwigzywanie zagadek typu
quizéw, o tematyce Swigt Bozego Narodzenia oraz Dnia Babci i Dziadka. Gry planszowe czy uktadanie puzzli pozwolity nam

na usprawnienie proceséw poznawczych. Kolejny rok w klubie rozpoczety, a przed Seniorami nowe wyzwania oraz ciekawe
wydarzenia.

Jak w kazdym poprzednim miesigcu tak i w styczniu odbywaty sie zajecia z rekodzieta, na ktérych konczylismy zalegte
ozdoby, zaplataliSmy nowe makramy i przygotowywaliSmy materiaty na nastepne takie zajecia. Spotkania odbywaty sie 5.01.
oraz 26.01.

Précz 0zdéb ze sznurka dnia 12.01.0oraz 13.01. uczestniczki podczas zajec z rekodzieta zaplataty piekne wianuszki z gatgzek
brzozowych. Gotowe wianki zostang ozdobione i postuza jako dekoracja w Klubie.

W dniu 20.01 rozpoczelismy kurs komputerowy, ktéry bedzie odbywat sie cyklicznie do kohca marca 2023 r. Nasze
uczestniczki ¢wicza umiejetnosc korzystania z komputera, telefonu czy tableta. Umiejetnosci korzystania z tych urzadzen sa
szkolone przez wszystkie Panie.

Jak wiadomo w styczniu obchodzimy Dzien Babci i Dziadka, wiec nasze seniorki réwniez spotkaty sie w Klubie swietowac ten
dzien. Swobodna pogadanka przy poczestunku i herbacie sprawita duzo przyjemnosci uczestnikom, gdyz nasze uczestniczki
mogty opowiedzie¢ o swoich wnukach i pokaza¢ ich fotografie. Byt to czas peten pozytywnych emocji i wspomnien.

Miesigc zakonczyliSmy 31.01. spotkaniem organizacyjnym, gdzie opracowany i omdéwiony zostat harmonogram zaje¢ na
miesigc luty 2023r.
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