Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grzmiacej
"Spotkania z farmaceuta w Klubie Seniora"

W okresie od marca do maja w Klubie Seniora w Krosinie odbyty sie spotkania
z farmaceutg, ktére prowadzita Pani Paulina Dudka. Zajecia odbywaty sie cyklicznie w kazdy wtorek o godz. 15:00.

Tematyka spotkan byta $cisle dostosowana do potrzeb i oczekiwanh uczestnikéw

i obejmowata nastepujace zagadnienia: "Alergie", ,Dbatos¢ o higiene w nietrzymaniu moczu

- prezentacja wktadek, suplementéw, ¢wiczenia”, , Problemy zylne konczyn dolnych

- prezentacja masci, kreméw”, ,W jakim celu suplementowac witaminy? Skéra, wtosy

i paznokcie - prezentacja suplementdéw i lekéw pomocniczych", “Cukrzyca - choroba cywilizacyjna, diagnoza badanie”.

Seniorzy zadawali wiele pytan, chetnie uczestniczyli w zajeciach, co Swiadczy o tym, ze tematy bylty dla nich szczegédlnie
wazne.

Bardzo nas to cieszy, bo przeciez zdrowie jest najwazniejsze!
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