Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grzmiacej

Spotkanie z Centrum Zdrowia Psychicznego w
Szczecinku

Uzaleznienie od internetu to problem, ktéry z roku na rok zyskuje na znaczeniu, wptywajac na jakos¢ zycia wielu oséb i ich
bliskich. Rozpoznanie uzaleznienia od Internetu jest pierwszym i kluczowym krokiem w procesie pomocy. Nie zawsze jest to
zadanie tatwe, dlatego warto zrozumie¢, na czym polega problem i jakie sg jego objawy. Uzaleznienia od komputera i
internatu to czesto bagatelizowane zaburzenia. Oba srodki s uzywane w zyciu codziennym, dlatego wiele 0séb nie
dostrzega granic miedzy zdrowym korzystaniem a uzaleznieniem.

W ramach projektu socjalnego pn. ,,Dziecko w szklanym ekranie e-uzaleznienia” w dniu 29.07.2024 r. odbyto sie kolejne
spotkanie z tego cyklu, ktére poprowadzili psycholog i asystent zdrowia z Centrum Zdrowia Psychicznego w Szczecinku.
Tematem przewodnim spotkania byto: Jak poméc osobie uzaleznionej od Internetu? Uczestnikom zaprezentowano film pt. E-
uzaleznienia. Podczas spotkania zostaty oméwione kwestie miedzy innymi: jak rozpoznaé uzaleznienie od internetu i jak mu
przeciwdziatac.
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