Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grzmiacej
Spotkanie pn. ,, Stop przemocy wobec senioréow”

W dniu 1 kwietnia 2026 r. w Swietlicy wiejskiej w miejscowosci Czechy odbyto sie spotkanie pn. ,Stop przemocy wobec
senioréw”, zorganizowane przez Zespoét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Grzmiace;j.

Spotkanie zostato przeprowadzone we wspétpracy z sierz. Magdalena Pajak - specjalistka ds. profilaktyki z Komendy
Powiatowej Policji w Szczecinku oraz panig Izabelg Jadwizyc - promotorem zdrowia z Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Szczecinku.

Podczas spotkania oméwiono problem przemocy wobec 0séb starszych, a takze zagadnienia zwigzane z
cyberprzestepczoscig. Szczegdlng uwage zwrdcono na najczestsze metody oszustw, takie jak wytudzenia ,na wnuczka”, ,na
policjanta” oraz fatszywe wiadomosci i niebezpieczne linki. Uczestnicy zostali poinformowani, jak rozpoznawac zagrozenia
oraz gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach niebezpiecznych.

Ponadto uczestnicy mieli mozliwo$¢ nauki samobadania piersi na fantomie, co pozwolito im w praktyce zapoznad sie z
prawidtowg technika oraz zwiekszy¢ Swiadomos¢ w zakresie profilaktyki zdrowotnej. Dodatkowo kazdy chetny mégt
skorzystac z narkogogli i alkogogli, dzieki czemu mozliwe byto doswiadczenie wptywu substancji psychoaktywnych oraz
alkoholu na percepcje i koordynacje ruchowa

Podczas spotkania cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Grzmigcej rozdawali
ulotki informacyjne oraz materiaty promocyjne dotyczace przeciwdziatania przemocy domowej, a takze informowali
uczestnikdw o dziatalnosci zespotu interdyscyplinarnego.

Pragniemy serdecznie podziekowac wszystkim osobom zaangazowanym w organizacje i przeprowadzenie spotkania.
Szczegdlne wyrazy wdziecznosci kierujemy do prowadzacych prelekcje za przekazanie cennej wiedzy oraz praktycznych
informacji. Dziekujemy réwniez pani Dominice Durmaj za przygotowanie wydarzenia oraz wszystkim uczestnikom za aktywny
udziat i zainteresowanie poruszang tematyka.
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