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Spotkanie pn. „Stop przemocy wobec seniorów”

W dniu 1 kwietnia 2026 r. w świetlicy wiejskiej w miejscowości Czechy odbyło się spotkanie pn. „Stop przemocy wobec
seniorów”, zorganizowane przez Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej w Grzmiącej.

Spotkanie zostało przeprowadzone we współpracy z sierż. Magdaleną Pająk – specjalistką ds. profilaktyki z Komendy
Powiatowej Policji w Szczecinku oraz panią Izabelą Jadwiżyc – promotorem zdrowia z Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Szczecinku.

Podczas spotkania omówiono problem przemocy wobec osób starszych, a także zagadnienia związane z
cyberprzestępczością. Szczególną uwagę zwrócono na najczęstsze metody oszustw, takie jak wyłudzenia „na wnuczka”, „na
policjanta” oraz fałszywe wiadomości i niebezpieczne linki. Uczestnicy zostali poinformowani, jak rozpoznawać zagrożenia
oraz gdzie szukać pomocy w sytuacjach niebezpiecznych.

Ponadto uczestnicy mieli możliwość nauki samobadania piersi na fantomie, co pozwoliło im w praktyce zapoznać się z
prawidłową techniką oraz zwiększyć świadomość w zakresie profilaktyki zdrowotnej. Dodatkowo każdy chętny mógł
skorzystać z narkogogli i alkogogli, dzięki czemu możliwe było doświadczenie wpływu substancji psychoaktywnych oraz
alkoholu na percepcję i koordynację ruchową

Podczas spotkania członkowie Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej w Grzmiącej rozdawali
ulotki informacyjne oraz materiały promocyjne dotyczące przeciwdziałania przemocy domowej, a także informowali
uczestników o działalności zespołu interdyscyplinarnego.

Pragniemy serdecznie podziękować wszystkim osobom zaangażowanym w organizację i przeprowadzenie spotkania.
Szczególne wyrazy wdzięczności kierujemy do prowadzących prelekcje za przekazanie cennej wiedzy oraz praktycznych
informacji. Dziękujemy również pani Dominice Durmaj za przygotowanie wydarzenia oraz wszystkim uczestnikom za aktywny
udział i zainteresowanie poruszaną tematyką.


