Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grzmiacej

Informacja w zwiazku z wystepowaniem wysokich
temperatur

W zwiazku z utrzymujgcymi sie wysokimi temperaturami przypominamy o koniecznosci zachowania szczegélnej ostroznosci
oraz zwrdcenia uwagi na osoby najbardziej narazone na negatywne skutki upatéw, w szczegdélnosci osoby starsze, samotne,
z niepetnosprawnosciami, osoby w kryzysie bezdomnosci oraz osoby doswiadczajgce zaburzen psychicznych.

Apelujemy do mieszkancéw o:

e regularne nawadnianie organizmu i unikanie przebywania na stoncu w godzinach najwiekszego nastonecznienia,

e zapewnienie odpowiednich warunkéw osobom wymagajgcym wsparcia,

e utrzymywanie kontaktu z samotnymi sasiadami i cztonkami rodziny oraz reagowanie w przypadku zauwazenia
niepokojacych sytuacji,

e zwracanie szczegdlnej uwagi na osoby, ktdre moga potrzebowaé pomocy w codziennym funkcjonowaniu.

Pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Grzmigcej monitorujg sytuacje oséb objetych wsparciem i w miare
mozliwosci podejmuja dziatania majace na celu ograniczenie skutkéw wysokich temperatur.

Jednoczesnie przypominamy, ze w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z numerem
alarmowym 112.

Prosimy wszystkich mieszkancéw o wzajemna troske, zyczliwos¢ i reagowanie na potrzeby osdb znajdujgcych sie w trudnej
sytuacji. Nawet krotki kontakt z samotnym sgsiadem moze miec istotne znaczenie dla jego bezpieczenstwa.
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