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Drogowskaz dla rodziców – jak wspierać dzieci w
obliczu trudnych wydarzeń?

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej przygotowało poradnik „Drogowskaz dla rodziców”, który pomaga rodzicom
i opiekunom rozmawiać z dziećmi o trudnych i niepokojących wydarzeniach.

Publikacja zawiera praktyczne wskazówki dotyczące rozmowy z dzieckiem, rozpoznawania sygnałów świadczących o
potrzebie wsparcia psychologicznego, a także informacje o dostępnych formach pomocy oraz uprawnieniach rodziców w
pracy.

Zachęcamy rodziców i opiekunów do zapoznania się z materiałem.

Poradnik do pobrania:
https://empatia.gov.pl/documents/31561/32526/Drogowskaz_dla_rodzicow_2026.pdf/2495e557-f38a-0636-fea3-1a740602cc
8b?t=1793092562110

https://empatia.gov.pl/documents/31561/32526/Drogowskaz_dla_rodzicow_2026.pdf/2495e557-f38a-0636-fea3-1a740602cc8b?t=1793092562110
https://empatia.gov.pl/documents/31561/32526/Drogowskaz_dla_rodzicow_2026.pdf/2495e557-f38a-0636-fea3-1a740602cc8b?t=1793092562110
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